2026年上海工程技术大学运动会
竞赛规程

一、主办单位：校体育运动委员会
二、承办单位：体育教学部
三、协办单位：校工会 党委学生工作部（处） 校团委 校各部门处室
              校学生体育总会
四、活动时间：
（一）报名时间：4月24日（周五）08:00——5月4日（周一）12:00
（二）彩排时间：5月15日（周五）14:00
（三）开幕时间：5月20日（周三）08:30
（四）竞赛时间：5月20日（周三）09:30
注：如遇特殊天气，活动时间另行通知。
五、竞赛地点：
（一）开幕式：松江校区体育馆一楼
（二）竞  赛：松江校区西田径场及周边运动场地，详见秩序册示意页。
六、竞赛组别：
（一）学生组：以院系为单位，凡已进入教育部“全国高校新生录取及在校学生学籍管理系统（数据信息库）”的在校在读全日制本、专科（含高职）学生、研究生 （不含成人高等教育系列的学生），以及在教育部系统注册的外籍留学生，身体健康，有一定体育锻炼基础者，均可报名参加比赛。
（二）教工组：以院系为单位，凡登记在册的教职员工均可报名参加。
（三）比赛分学生组、教工组，分别计算成绩。
七、竞赛项目
（一）学生组
1.男子项目：平板大比拼、飞镖、跳短绳、大力士、持拍运珠、自行车慢骑；
    2.女子项目：平板大比拼、飞镖、跳短绳、大力士、持拍运珠、自行车慢骑；
3.团体项目：60米迎面接力（5男5女）、拔河（6男4女）、集体跳长绳（5男5女）、定点投篮（3男1女）、足球射准（3男1女）。
（二）教工组
1.男子项目：平板大比拼、飞镖、跳短绳、大力士、持拍运珠、自行车慢骑。
2.女子项目：平板大比拼、飞镖、跳短绳、大力士、持拍运珠、自行车慢骑。
3.团体项目：八段锦（15人，男女不限）、60米迎面接力（5男5女）、拔河（6男4女）、集体跳长绳（5男5女）、定点投篮（3男1女），足球射准（3男1女）。
八、报名办法
（一）学生组
1. 以院系为单位，凡在校正式注册的本科生、研究生、留学生，身体健康，有一定体育锻炼基础者，均可报名参加。
2. 各单位设领队1名，教练1-2名。
3.各单位个人项目每项限报3人，每人限报2项；团体项目每项限报1队；每人限报2项。
4.必须为经常参加锻炼且身体健康，并由各院系自行选拔后方可报名参赛。
（二）教工组
1.凡登记在册的教、职工均可报名参加。
2.各单位设领队1名，教练1-2名。
3.各单位个人项目每项限报3人，每人限报2项，团体项目每项限报1队,每人限报2项。
（三）报名时间、方式
1.各组报名表请至校园网主页运动会通知处下载；
2.各组报名表由学院统一组织，于5月4日（星期一）12:00前加盖学院公章递交至体育部校运会竞赛部，并发送电子版至caierkang1984@qq.com；
3.运动员报名后，不得再行更改。女同学因例假不能参赛者，必须于单项赛事开赛前一周到体育馆运动会竞赛部申请更换人选，但不得用已报名者替换或更换项目。
4.涉竞赛报名其他事宜，请与校运会竞赛部联系。
5.联系人：蔡二康（学生组），联系电话：13818539323 
              李丽丽（教工组），联系电话：15618617963
电子邮箱：caierkang1984@qq.com
联系地址：松江区龙腾路333号风雨操场211室
九、竞赛方法
（一）比赛办法依照2026年上海工程技术大学运动会竞赛细则执行。
（二）各项均为一次性预决赛，按成绩取前6名。
（三）各项的比赛的顺序，由大会统一抽签排定。
（四）比赛器材由大会提供。
[bookmark: OLE_LINK1]（五）参加比赛的运动员须着运动服。团体项目比赛，服装须一致。
（六）凡报名参赛运动员，除伤、病外（有医院证明）不得弃权。
（七）团体项目仅可有1男1女替补上场，替补人员须由所在单位领队确认符合报名要求，并现场报至项目主裁判，经主裁判现场确认身份后方可替补上场，替补上场后仍不满参赛人数者，做弃权处理。
十、录取名次及计分办法
（一）单项奖录取名次及计分
1.学生组、教工组各个人项目分别录取前六名，并按7、5、4、3、2、1分别计分。团体项目、接力项目分别录取前六名，并按14、10、8、6、4、2分别计分。
2.各项比赛中名次并列，则平均计算得分并取消下面相关的名次。
（二）团体奖录取名次及计分
1.设学生组团体奖、教工组团体奖，根据单位总积分分别录取前三名。
2.团体总分若相等，则以获第一名多者名次列前，依次类推。
十一、奖励办法
（一）获得学生组团体、教工组团体总分前三名的单位，分别颁发荣誉奖杯。
（二）个人项目前六名，团体项目前三名，分别颁发获奖证书，并发放赛事纪念品。
（三）入场式和八段锦评选优胜者，大会授予“优胜奖”和“组织奖”。
（四）大会根据实际参赛率，参赛运动员体育道德风尚表现以及各部门入场式、观众组织等表现授予“精神文明奖”。
十二、凡冒名顶替，经校体育运动委员会和大会仲裁委员会审核确认后，情节严重者，取消团体总分。
十三、本竞赛规程的解释权和修改权归组委会所有。
十四、未尽事宜，另行通知。
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2026年上海工程技术大学运动会组委会
                           2026年4月24日

